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一、 傳承傳統世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

1)認識熟食與生食 

2)熟食對人類的重要性  

3)甚麼是石頭煮 

4)石頭煮對阿美族的重要性 

    2.學習活動目標： 

    1)學生在課堂中能認識食物可以分為熟食和生食，並且不是所有的生食都可以食用 

    2)學生能明白人為何需要熟食以及熟食對人類帶來的好處 

3)學生能對石頭煮有一些簡單但卻印象深刻的概念 

4)學生能明白石頭煮對阿美族的重要性 

3.分段能力指標：社 1-3-2 

(二) 學習活動與學習評量 

課程開始前，老師利用 PTT播放一段關於石頭煮的文字故事引起學生動機(看完後老師

需說明此故事的石頭湯與石頭煮仍有些不同)。之後在介紹石頭煮之前，教師將事先預備的

圖片播給學生看，圖片的內容是介紹熟食的例子如: 烤雞、牛排、煎過的魚等等，再來播放

生食的圖片如:生魚片、生蠔。利用圖片給學生一些簡單概念，老師並清楚講述熟食和生食

的定義，接下來說明熟食對人類的重要性。之後播放一段石頭煮的影片，並介紹阿美族、石

頭煮對阿美族之重要性。課後發給學生們學習單，於下次上課收回作為評分。評分依據內容

的正確性。 

 

  教材內容如下: 

  1.PTT石頭煮文字故事: 

神奇的石頭湯(一個來自歐洲的古老傳說): 

從前從前，有一個阿兵哥，在戰爭結束後，踏上回家的旅程。路很遠，他已經很久沒有

吃東西了。這天，他來到一個村莊，立刻去敲門，看看主人能不能讓他吃點東西。那個年頭，

收成不太好，第一家的女主人說，「我們自己都吃不飽了。」接著，第二家、第三家，每一

家都給他同樣的回答。  

阿兵哥笑笑，問村子裡的人：「你們總有大鍋子和水吧？」「食物沒有，鍋子和水倒是有的。」

「那好，請借我用一下，我來請大家吃一頓大餐，因為我這裡剛好有一個『湯石頭』。」「湯

石頭？那是什麼東西呀？」「這是個神奇的石頭，可以煮出美味的湯。」 聽到這個消息，大

家都好奇的跑過來看。阿兵哥生起火來，把裝滿水的鍋子放上去，然後拿出一個看來很普通

的石頭，丟了進去。等待水開的時候，他說，「假如能放點鹽，就太好了。」「鹽哪？我們有。」

一個太太拿來一把鹽，加了進去。「要是能放點胡蘿蔔，味道會更好。」「胡蘿蔔？沒問題。

有。」 「你知道，如果放點馬鈴薯，這湯會更濃、更好喝。」「我們家地窖裡有馬鈴薯！」

一個小孩大叫。就這樣，湯裡面陸續又添加了包心菜、洋蔥，香味越來越濃。這時，村長的

兒子打獵回來，帶著兩隻兔子。「這是什麼湯的味道呀？」「這位阿兵哥正在煮神奇的石頭湯，

要請我們喝呢！」 

「要是放點肉進去，更是人間美味了！」不到幾分鐘，鍋子裡多了兔子肉，大家聞得口水都

流出來了。 鍋子很大，裡面材料很多，大家都吃得很高興。「這石頭湯太棒了。」村長太太
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說，「這個湯石頭真的好神奇呢！」阿兵哥堅持要村長太太收下那個石頭，全村的人一起送

他上路。等到大家都回去以後，阿兵哥在路邊撿起一個石頭，放在背包裡，繼續朝下一個村

莊走去。 雖然大家都知道，這個「湯石頭」是騙人的，但是在幾百年前的歐洲，很多貧困

的家庭，都從這個故事得到靈感，真的拿一個石頭放在湯裡，加上一點點材料，讓孩子們幻

想自己吃到了許多美味，也至少把肚子填飽。 

(故事出處:http://mypaper.pchome.com.tw/niceyuh/post/1243121626) 

 

2.熟食圖: 

  圖 1 圖 2 

  圖 3 

 

 

  3.生食圖: 

  圖 4 圖 5 

 

  4.生食與熟食的定義: 

   1. 生食:指生的蔬菜、谷類或肉類等可生食的食物，不經任何的烹煮，直接食用的意思。 

   2. 熟食:指蔬菜、谷類或肉類等可食食物，經過烹煮，再食用的意思。 
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  5.熟食對人類的重要性: 

在上古及遠古時代，人民所賴以維生的食物，確知在燧人氏時代以前，是食草木之

實與鳥獸之肉。據 禮記禮運篇的記載「古者未有火化，食草木之實，鳥獸之肉，飲其血，

茹其毛」。由此不難測知當時人類，體力矯健，動作靈活，牙齒尖銳，這樣在當時人們

方能競存於未開化的洪荒時代。由於人類生具直立及使用工具的本能，直立使得腦部發

達，能創作及發明器物，以獲取獵物，以維持生命。生食對人體的健康大有妨礙，正如

韓非子所說︰「上古之世…民食果蔬、蚌蛤，臊惡臭而傷腹胃，民多疾病」。所以生食

使得人民長為疾病所苦，直到知道用火後，這種情形方得改善。 

(本文參考http://chcsdl.open2u.com.tw/full_content/M08/pdf/01.pdf) 

熟食的重要性: 

1.減少因生食所帶來的疾病 

2.有利於人類有效吸收營養 

3.增強人類的繁衍後代的成功率 

  6.阿美族與石頭煮: 

   圖6 

 阿美族分佈在中央山脈東側，立霧溪以南，太平洋沿岸的東台縱谷及東海岸平原，大部

份居住於平地，只有極少數居於山谷中，以行政區域來看，主要為花蓮、台東兩縣。阿美族

生活在大自然中，所以許多自然界隨手可取得的食物，就是阿美族主要食物的來源，也因此

煮食的器具也需要就地取材，利用檳榔葉、竹筒、石頭、木頭等等，製作可以煮食的工具以

適應大自然的生活，石頭煮是其中之一種煮食的方法，對於生活在大自然的阿美族來說可看

出其重要性。 

 

  課後學習單: 

1) 何為生食和熟食?並請對其個別舉出實際的 5個食物例子 

2) 熟食對人類有何重要性呢? 

3) 石頭煮對阿美族的重要性為何? 

二、 表達自我世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

 1)表達自己有過的石頭煮經驗或是看法 
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 2)表達自己認為石頭煮可能的好處和壞處 

 3)表達自己對於石頭煮的疑問 

 4)表達自己知道的阿美族其他烹煮食物之方式 

2. 學習活動目標： 

藉由課堂的分組活動讓學生表達: 

1)自己對於石頭煮的經驗和看法 

 2)石頭煮的好處和壞處 

 3)對於石頭煮的疑問 

 4)阿美族其他烹煮食物的方式 

 

3.  分段能力指標：自 8-4-0-2 綜 1-3-4 自 1-3-5-4 

 

(二) 學習活動與學習評量 

讓學生進行分組活動，4 個人一組針對問題進行討論，最後由組長統合整組的答案，並

由每組組長輪流分享給全部的組別聽，老師以各組分享狀況作為評量依據，秩序好、討論氣

氛積極熱烈的組別加分。 

問題分別如下: 

1)自己對於石頭煮的經驗和看法 

 2)石頭煮的好處和壞處 

 3)對於石頭煮的疑問 

 4)其他原住民烹煮食物的方式 

  

三、 探索世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

  1)石頭煮的準備材料和器具 

 2)製作石頭煮 

 3)生活中其它煮熟食物的工具 

 4)生活中其它煮熟食物的操作方法步驟 

2. 學習活動目標： 

    1)讓學生認識並熟悉石頭煮所需的各個材料、工具與製作方法。 

 2)讓學生清楚明白製作石頭煮的方法步驟 

 3)讓學生們與老師一同實際操作一次石頭煮 

 4)讓學生舉一反三說出生活中其它煮熟食物的工具 

 5)讓學生認識生活中其他煮熟食物的操作方法 

3. 分段能力指標：自 6-4-5-2  7-3-0-4  7-4-0-3  6-1-2-3 

 

(二) 學習活動與學習評量 

1. 認識石頭煮: 

老師使用講述法，介紹石頭煮所需的材料與工具，講述之前先告知學生需要專心聆聽，

甚至有問題可以發問，講述後會有有獎甄答。老師亦一邊講述一邊拿出相關的實際器具和製
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作過程圖片給學生們看，之後再次播放煮石頭煮之過程的相關影片加深學生印象，讓學生在

親自作石頭煮之前，對實際狀況資訊有預先的認知，並當作講述的輔助教材。老師介紹的內

容如下: 

製作石頭煮的介紹內容: 

1. 石頭煮的主要容器材料: 竹筒或是檳榔葉，固定檳榔葉的竹籤 

2. 石頭煮的主要加熱材料: 水、蛇紋石、烤肉架、木炭 

3. 石頭煮工具製作和材料預備的圖片: 

圖 7 圖 8 

  

圖 9 圖 10 

 

圖 11 圖 12 

4. 播放石頭煮實際製作的影片 

 

上述進行完之後，老師開始對全班進行有獎甄答，題目為: 

1) 石頭煮需要哪些相關的材料和器具? 

2) 煮石頭煮需要進行哪些相關的步驟? 

3) 哪一些是煮食過程中需要注意安全的部分? 

答對者，老師給一個金莎巧克力作為獎勵，亦以此作為評量學生學習的依據。 

2. 一起來煮石頭煮 

在活動開始前，老師採用合作教學法，將班級學生分成 5~6組。每組至多約五人，並將 
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事先預備好的石頭煮的相關材料器具分發給各個小組，而每一位學生都需要有屬於自己的石

頭煮和食物。之後老師延續活動，在台上逐一說明煮石頭煮的每個步驟，並將所使用到的器

材器具，實際操作一便給學生看，並確認學生清楚知道老師所用到的用具是哪一個。老師說

明步驟的方式為實際完成一個一個的分解動作，老師說明完一個步驟後請學生開始動手操作，

直到所有的組別都完成該步驟，老師才進入下一個步驟說明，操作的過程中先完成的同學需

要幫忙尚未完成的同學或是操作上有困難的同學。 

 

操作的步驟如下: 

步驟 1:先將蛇紋石清洗乾淨，並請學生互相合作，完成烤肉架的生火，並將蛇紋石放置烤 

               肉架上加熱 

步驟 2:請學生將水桶裝滿水後，開始將檳榔葉與食物清洗乾淨 

步驟 3:將檳榔葉的頭尾與兩側折起來，需要多折幾次，讓檳榔葉形成一似容器的形狀 

步驟 4:之後用竹籤將檳榔葉固定 

步驟 5:將水和食物放入製作好的檳榔葉容器裡，老師在一旁一組一組協助將加熱好的石頭 

  放入容器裡 

步驟 6:等水沸騰後即可將食物撈起，開始享用，當作午餐。 

 

老師於步驟 1、5、6須強調說明煮石頭煮的過程中需要注意避免讓手、身體碰到高溫的蛇紋 

石和沸騰的水，以策安全。最後各組需開始做環境的清潔和整理，老師則從石頭煮製作過程

開始到環境整理結束至各組巡視  評分作為學習評量。評分的項目如下: 

1. 各組學習的氣氛和秩序 

2. 各組完成進度的時間 

3. 各組互相幫忙的情況 

4. 各組是否注意安全 

5. 各組的環境清理狀況 

6. 個人的學習態度 

7. 個人完成進度的時間和完成進度的狀況 

8. 個人幫助組員的狀況 

 

3. 認識生活中的烹煮器具 

老師在課堂上，先播放家用電器科學教育類的影片，內容是介紹日常生活中烹煮食物的

器具和其使用的方法。播放完後，老師開始用講述法進行教學，發給每人老師事先預備好的

講義，講義的內容是針對一般家用不鏽鋼鍋在瓦斯上加熱煮熟食物的用法，以及電鍋的用法，

並用水煮蛋、加熱魚湯等的例子作應用情境的說明。 

 

講義內容如下: 

1. 不鏽鋼鍋煮熟食物 

A.需要使用到的器具:1_____2_____3_____4_____5 

答案(1.家用廚房瓦斯爐 2.不銹鋼鍋 3.水 4.食材 5.碗) 

B.瓦斯驢介紹: 1. 火是怎麼出來? 2.如何控制大火、小火? 

 

C.煮熟食物的步驟: 

7



步驟一: ______________________________ 

步驟二: ______________________________ 

步驟三: ______________________________ 

 

答案: 

(步驟一:將水與食物(若是水煮蛋可以將雞蛋放在碗中採用隔水加熱的方式)加至不銹鋼

鍋中，並將不銹鋼鍋至於瓦斯爐上 

步驟二:將瓦斯爐的火開至中火的程度 

步驟三:約等 10分鐘至水煮沸，即可將食物煮好) 

 

D.瓦斯爐使用的安全介紹:  

1. 使用中記得人要在現場顧著，避免水煮乾、食物燒焦以及水過多沸騰澆熄火斯爐的火

源 

2. 使用後記得確認瓦斯已關閉，沒有持續排放，有時候操作不當會造成火焰已熄滅瓦斯

卻仍然持續排放而發生危險。安全的檢查方式是關閉瓦斯後，除了確認火焰熄滅仍需

停留在場聞聞看是否有瓦斯的異位，有的話表示瓦斯沒有關好，需馬上在關閉瓦斯爐

一次。 

3. 水沸騰後溫度極高，需小心 

 

 

2. 電鍋煮食物 

A.需要使用到的器具:1_____2_____3_____4_____ 

答案(1.電鍋 2.量米杯 3.水 4.食材) 

 

B. 蒸熟食物的步驟 

步驟一: ______________________________ 

步驟二: ______________________________ 

步驟三: ______________________________ 

 

答案: 

(步驟一:將水倒入糧米杯裡，水的量倒入電鍋後約高 0.5cm 

步驟二:將食物放入碗裡，將碗放入電鍋中 

步驟三:蓋上鍋蓋，將開關切在煮食，等到開關跳回保溫時即煮食完成 

D.電鍋使用的安全介紹: 

1. 電鍋烹煮或煮食完成時開啟鍋蓋的瞬間，需與身體保持一定距離，避免被蒸氣燙傷 

2. 電鍋使用完後記得將電源拔除，因為煮食完成時電鍋仍是處在保溫有耗電的狀況，不

算完全關閉。 

 

老師一邊講述一邊請學生填寫講義並在有疑問處發問，講述完後給學生 3分鐘的時間整

理隨即收回講義作為學習評量。評量的依據為講義內容是否填寫正確及完整。 

 

4. 舉一反三 
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講述完後，採用討論教學法，將班級學生分成 5~6組，請學生們分享在日常生活中除了

老師課堂所舉的例子外，還有哪一些用具可用來將食物加熱煮熟?，分享的方式是在 10分鐘

內，請每組組員拿著一張紙去找不同組員分享他所知道的用具，分享後自己在紙上寫下該器

具的名稱並請對方簽名。時間到後請大家回到組別上，並再給大家 20分鐘的時間，將組員

紙上所寫好的器具歸納整理好，將重複的刪掉，並請每一組開始針對一個用具作討論，討論

的內容是如何用該用具煮食食物?，並將詳細煮食的步驟簡略寫在紙上。時間到後，請每一

組上台分享，老師在一旁口頭讚美學生說得正確的地方與修正每一組的答案內容。最後將

每一組的紙張回收作為評分的依據，另外也將每個人手上含有剛剛活動簽名的紙收回，紙上

面器具名稱越多者，即個人加越多分。。 

四、 形成新世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

     1)熱的傳導原理-傳導、對流、輻射 

     2)日常生活烹煮食物器具所利用的熱傳導原理 

 3)蛇紋石的特性 

4)蛇紋石的產地 

 

2. 學習活動目標： 

   1)使學生充分理解熱的三種傳導原理，並讓學生自己說明一次 

   2)讓學生舉例日常生活烹煮器具所利用的原理 

3)使學生認識蛇紋石的特性和其產地 

3. 分段能力指標： 自 7-3-0-4  7-4-0-3  4-3-1-2 

 

(二) 學習活動與學習評量 

活動 a. 認識熱的三種傳導原理 

老師製作講義發給每位學生，講義的內容是三種熱傳導原理的定義、原理和其應用。老

師於課堂上講述三種熱傳導原理的定義、原理、和其應用，並針對生活中的電鍋，將其作細

部的說明，說明其加熱煮熟食物背後的科學原理。講義於下次上課收回評分，評分依據內容

的正確性和完整性。 

 

講義的內容如下: 

1. 何謂熱傳導? 

答:某個物質通常較高的溫度其內所含能量越高。熱傳導是因為溫度的差異，導致熱能於

單一物體內或數個物體間，相互交換，當兩個物件的溫度不同時，熱能的傳遞都是從溫

度高的傳導至溫度低的地方，換句話說，熱都是由熱的傳到冷的位置。 

2. 熱傳導的三種型態定義 

答案: 

1. 傳導: 傳導是藉著固體物質或靜止液體進行熱交換 

2. 對流: 對流是利用液體流動來達到熱傳導 

3. 輻射: 輻射熱傳導不需任何物質做媒介，所以它僅能於真空狀態下形成熱傳導。它主

要是利用電磁輻射（光子）。它的熱傳導方式是光子撞擊其他物質而產生熱。在日常
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生活中，我們就是以這種方式接受太陽的熱量。 

3. 熱傳導於烹煮器具的應用 

電鍋原理的介紹: 

原理圖: 

圖 13 

原理說明: 

當電鍋的開關切在加熱後，電鍋會因通電而產生電流的熱效應，將內外鍋的水加熱，甚

至蒸發，達到利用水加熱食物的效果，而當溫度到達約 110度時，開關會因為溫度高的

關係而產生消磁，使得開關切換到保溫的機制。 

因此電鍋是利用______的原理進行加熱 

答案:傳導 

   活動 b. 舉一反三 

講述後分小組活動，採用討論教學法，發還上次活動的紙張，並給小組 15分鐘的

討論時間，選擇該組紙張上所寫的其中一個烹煮食物工具(例如微波爐)，對該用具討論

煮熟食物背後的可能原理和呈因，並說明該用具是利用哪一種熱傳導原理?，並說明為

什麼?15分鐘後，老師請每一組推派一位同學代表該組至台前報告該組整理好的答案，

老師則在一旁仔細聆聽，對於報告完善的部分給予加分鼓勵；若報告有誤的，可以等該

組同學報告完，將有誤的部分提出來與全部的組別一起當場參與討論修正的活動，提出

好的修正之組別即可以給予加分的獎勵。 

活動 c. 認識蛇紋石 

老師在台上用講述法介紹蛇紋石的特性、用途、產地。講解完蛇紋石後，請各 

組同學搶答分享剛剛在課堂上所聽到蛇紋石的特點，說明正確者，該組別加分，說明有

誤者，老師不給予分數但需要從旁作修正說明。 

   

  老師欲介紹的蛇紋石內容如下: 

1. 特性:______________ 

答案:在高溫狀態下石頭不會裂開 
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2. 用途:_________________ 

答案:磚瓦、防熱、絕緣體原料 

3. 產地:___________________ 

答案:花蓮縣壽豐、萬榮、瑞穗、卓溪、宜蘭縣南澳 

 

五、 連結阿美族世界觀與科學世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

       1)石頭煮的加熱原理-傳導 

2)蛇紋石與石頭煮 

2. 學習活動目標： 

   1)讓學生認識石頭煮中的加熱科學 

   2)讓學生認識石頭煮中加熱材料和器具的重要性 

    3. 分段能力指標： 自 6-3-2-3 4-3-1-2 語 "2-4-10-4" 

(二) 學習活動與學習評量 

老師請每一組開始討論，使用討論教學法，討論石頭煮背後的加熱科學原理，討論的問

題如下: 

1.加熱蛇紋石的目的是為了甚麼? 

2.為何要使用蛇紋石，而不是其他的石頭或木頭? 

3.石頭煮是利用哪一種熱傳導原理? 

4.生活中哪些烹煮食物器具的加熱原理與石頭煮使用的熱傳導原理相同? 

 

小組討論完畢後，將答案寫在紙上，並請每一組派一位代表上台輪流分享，老師從旁協

助修正或是鼓勵口頭讚美回答正確的小組，以及補充學生們所沒有說明到的重要觀念，

最後將每一組的答案紙張收回，作為評分依據，依據紙張內容的正確性和完整性、多

樣性來評分。 
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8. 圖 7-圖 12為傅麗玉老師攝 

9. 石頭煮影片為傅麗玉老師攝 
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