
神奇芭蕉變身趣 
 

單元名稱：神奇芭蕉變身趣 

設計者：陳蕙如 

學生對象：國小六年級學生 

教學時間：六小時 

學生先備知識：基本科學觀察方法 

較具準備：投影片、編製學習單、相關影片、準備實驗道具 

 

一、 傳承傳統世界觀 

(一) 主要學習概念、學習活動目標與能力分段指標  

1. 主要學習概念： 

1) 芭蕉樹的賽夏族語 

2) 芭蕉樹在賽夏族中所代表的意義 

3) 芭蕉樹的特性 

4) 芭蕉樹對賽夏族人飲食、生活的重要性 

2. 學習活動目標： 

1) 用賽夏族語說出芭蕉樹 

2) 能與家人朋友分享芭蕉的神奇妙用 

3) 瞭解芭蕉樹的文化意義 

3. 分段能力指標：自 3-5-2-1 社 2-3-6 
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(二) 學習活動 

1. 芭蕉樹的賽夏族語 

芭蕉樹的賽夏族語：inoehaes 

2. 與芭蕉樹相關的故事：老師查詢三則芭蕉樹相關的故事，將故事打成

word檔，於上課時列印下來給同學，教師則在課堂以口述與同學分

享(詳見附件一) 

 

(三) 學習評量    

請同學回去查詢有關芭蕉樹的三種不同原住民族語，並寫下來於下

次上課繳交。 

 

二、 表達自我世界觀 

(一)主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

1) 表達自己對芭蕉樹的看法與經驗 

2) 同學分享自己對芭蕉樹的經驗 

3) 對同學提出的看法產生疑問或引導提出相關問題 

4) 說出芭蕉樹對原住民的重要性 

5) 說出芭蕉樹的用處 

2. 學習活動目標：藉由課堂上的小組活動中，能表達和分享自己對芭

蕉樹看法，並且對同學提出的觀點作出回應 

3. 分段能力指標：社 2-3-6 自 1-3-2 綜 2-5-3 

 

(二)學習活動與學習評量 

討論與分享：教師在課堂中將學生分成小組，討論語芭蕉樹有關的問

題，之後，請小組派一至兩位同學上台發表小組的心得與想法。(討

論問題詳見附件二) 

 

三、 探索世界觀 

(一)主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

1) 使用芭蕉樹烹煮食物的材料 

2) 使用芭蕉樹烹煮白飯的材料與方法 

2. 學習活動目標： 

1) 觀察賽夏族利用芭蕉葉烹煮白米飯的過程與步驟 
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2) 實際操作賽夏族烹煮白飯的方法 

3) 比較賽夏族語其他族群製作白米飯的材料和方法 

3. 分段能力指標：自 3-2-2-2 綜 2-3-4 

 

(二)學習活動 

1. 練習利用芭蕉葉烹煮白米飯。 

教師邀請幾位賽夏族人至班上，在課堂示範烹煮白米飯的方法，在

示範過程中和學生分享如何選擇材料與需要注意的地方，也讓學生

有機會提出問題。之後，依照所示範的方法，也讓學生常是練習利

用芭蕉葉自製白米飯。(詳細製作方法與準備材料請見附件三) 

 

     製作過程敘述： 

1. 火烤芭蕉葉，使葉子軟化。 

2. 將米包入芭蕉葉中。 

3. 姑婆芋葉裝水。 

4. 將芭蕉葉米袋放入裝水的姑婆芋葉 

5. 將四層的葉子鍋袋放在火上炊煮。 

6. 第一層葉子鍋袋會被燒破。 

7. 香噴噴的白米飯完成囉！ 

 

(三)學習評量 

課堂示範利用芭蕉葉烹煮白米飯的方法後，學生於課堂中分組討論問

題(問題列於附件四)，並且鼓勵學生回家與家人繼續討論。 

 

四、 形成新世界觀 

(一)主要學習觀念、學習活動目標與分段能力指標 

1. 主要學習概念： 

1) 芭蕉生長環境 

2) 觀察芭蕉樹的生長構造並瞭解芭蕉樹莖的儲水方法及原裡 

3) 芭蕉酸鹼值 

 

2. 學習活動目標 

1) 觀察芭蕉樹的生長環境，如溫度、雨量 

2) 觀察芭蕉樹的內外觀和構造  

 

3. 分段能力指標：自 2-3-4 3-4-2-1 3-4-2-2 
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(二)學習活動與學習評量 

1. 教師安排活動，讓學生觀察芭蕉樹的內外構造與生長條件 

2. 教師安排實驗課程比較(詳細步驟及實驗流程請參照附件五) 

 

五、 連結賽夏族世界觀與科學世界觀 

    (一)主要學習概念、學習活動目標與分段能力指標 

         1. 主要學習概念：檢測芭蕉樹水酸鹼值 

         2. 學習活動目標 

            1) 檢測芭蕉樹水酸鹼值 

            2) 能對照實驗結果、自身經驗以及賽夏族傳統芭蕉葉烹煮食物進                    

驗進行對比與解釋 

         3. 分段能力指標：自 4-2-3 語 2-4-3-2 4-3-2 社 1-3-2 

 

(三)學習活動育學習評量表 

學生分組發表比較實驗結果(詳見附見六) 

 

附件區 

附件一：芭蕉樹相關故事 

 1.雷女是雷公的女兒，她到賽夏族來教導賽夏族人種植小米，並且與賽夏族

青年結婚，原本過著快樂的日子，但是雷女有一個致命傷，就是不能夠碰到鍋子。 

 雷女的公公一直認為這是雷女偷懶的藉口，因此有一天便強迫雷女下廚煮飯。

結果雷女一碰到鍋子，便轟的一聲巨響，化成閃光消失了，只留下一顆芭蕉樹在

那裡。 

 2. http://www.youtube.com/watch?v=cuL1djIrMsw&feature=related 

 3. http://www.youtube.com/watch?v=sNOi4wQwQ_I 

附件二：提供問題 

1) 自己吃芭蕉的經驗故事。芭蕉的滋味？與香蕉的差別在哪裡？芭蕉約在

什麼季節？喜歡吃芭蕉嗎？為什麼？ 

2) 有看過芭蕉樹嗎？它的生長過程是什麼？ 

3) 為什麼芭蕉的形狀都很迷你？ 

4) 芭蕉葉的功能？ 

5) 芭蕉樹對原住民的重要性？ 

 

附件三：操作並學習使用芭蕉樹烹煮食物的方法 
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1. 採集新鮮芭蕉樹葉、姑婆芋葉、葛藤莖、竹子等備用 

2. 先使用竹子架設炊架，高度都約 90公分高，成三角形，並在炊架下方燃燒乾

柴。 

3. 將新鮮芭蕉樹葉正反面都過火，火烤至葉面呈現微焦褐色，表面軟化縐縮就

可離火 

4. 將泡過水的白米放入火烤過的芭蕉樹葉裡，再將芭蕉樹葉用葛藤綁緊成袋

狀。 

5. 江姑婆芋葉裝水並捏摺出袋狀，再將綁好的芭蕉葉袋放入，最後將姑婆芋葉

也用葛藤芋葉綁緊成為第二層。再取兩張姑婆芋葉裝水，重複以上動作，最

後一共四層的「葉子鍋袋」就完成了。 

6. 將「葉子鍋袋」放置在炊架上，用火燒烤底部。 

7. 「葉子鍋袋」中會有煮水的聲音，葉袋上方也會冒出白煙，待葉子中的水煮

完後，葉子就會燒破，如此一層一層燒完，包在最裡頭的白飯就會煮熟。 

 

附件四：烹煮白米飯討論問題 

1) 為什麼要先將白米泡水？ 

2) 烹煮的白米飯和平常所吃的白米飯味道有何不同？ 

3) 為什麼要使用姑婆芋葉當內袋？ 

4) 此種烹煮方法的好處與壞處？ 

 

附件五： 

1. 芭蕉樹簡介：芭蕉樹又名山芎蕉，是多年草本植物。一叢芭蕉樹高約兩公尺

以上，根的話由地下莖抽出，是散生肉質根而沒有主根；莖的話分為地下的球莖

及的上的假莖，球莖是根和芽著生的地方，也是儲藏養分和繁殖的器官；芭蕉樹

的葉葉炳長而粗大，葉片巨大，呈現橢圓狀，葉脈呈平行狀；至於花的部分，花

呈穗狀花序，具長梗，由頂端伸出，彎曲下垂；芭蕉樹的果實擊種子成熟時呈黃

色 

2. 賽夏族人利用芭蕉樹莖儲水引用方法： 

    (1)將芭蕉樹砍下，留下約距離地面 50公分的假莖。 

  (2)將假莖中心挖空成直徑約 10公分，深度約 10公分的圓碗狀 

  (3)靜待 10分鐘就有約 38毫升的水量在挖空假莖中 

  (4)水的顏色透明，聞起來有一股芭蕉香味。 

3. 觀察芭蕉莖毛細現象：水能把東西浸濕。而濕是一種物體的觸感，大致

說來，濕是一種物理吸引作用。如果仔細觀察一杯水，可以看出水「黏」在

玻璃杯的壁上，比杯中的水面稍高，呈 U形。這是因為杯中的氫受到空氣中

的氧的吸引而上升的情形，一直到水的重量與吸引力平衡時，杯壁上的水才
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會停止上升。換成較細的管子，水會上升的更多才會達到平衡，所以，管越

細，爬得越高。這種現象叫做「毛細現象」。而就是因為這種毛細作用，才

能使水由地面上升到三百尺高樹頂的葉子上。水（液體）會沿著物體的細縫

或細管子移動，這就叫「毛細現象」。生活中像抹布可以擦乾溼桌面，毛巾、

報紙可以吸水，酒精燈裡的酒精會沿著棉線上升，蠟燭的蠟油也會沿著棉線

上升等等，都是毛細現象的實例。 

 

 

附件六：芭蕉樹水酸鹼值 

1.石蕊試紙：石蕊試紙是用在酸和鹼上以改變酸鹼值指示紙有機染劑的顏色。使

用石蕊試紙，不論是否溶液是酸性或者是鹼性即可得知，但石蕊試紙無法精確提

供酸或鹼的強度。石蕊試紙有二種類型：紅色和藍色。使用紅色石蕊試紙來測定

鹼性物質(當處於在鹼性物質中時，紅色石蕊試紙轉變藍色)。使用藍色石蕊試紙

用來測定為酸性物質(當處於在酸性物質中時，藍色石蕊試紙變紅色)。(記憶工

具：blue for basic )。 經常，在相同的實驗期間使用兩類型石蕊試紙。把一

張藍色石蕊試紙用鹼性溶液弄溼，觀察發現不會有任何顏色變化。石蕊試紙可能

看起來更藍因為鹼的存在，但是，沒有顏色變化。 然而，缺少顏色變化不能表

示溶液是鹼性，因為中性溶液將不會產生顏色變化。同樣地，酸性物質用紅色石

蕊試紙弄溼，觀察發現並沒有顏色變化。如此，當觀察無任何顏色變化時，當確

認酸性或者鹼性溶液時，測試需要用有相反的顏色的石蕊試紙。 酸鹼試紙為普

遍指示紙，可以大約得知酸和鹼溶液的近似酸鹼值。當使用一個分析溶液弄溼試

紙時，將改變顏色，並且與顏色對照表樣品把試紙弄溼了，互相對照接近酸鹼值

的標準的顏色圖。通常顏色圖有指示紙可對照使用，但是，要能夠由從一系列標

準溶液得知溶液酸鹼值，需要把幾張指示紙弄溼，製備成一個顏色圖。 

 

2.廣用試紙：檢定酸鹼值用，總共分為七種顏色，分別為，紅、橙、黃、綠、藍、

靛、紫。綠色為中性，紅、橙、黃則是酸性，但是在這三種顏色中也有差別，最

酸的是紅，接著是橙，最不酸的是黃，而藍、靛、紫，則為鹼性，同樣地，在顏

色上也有差別，依序為紫、靛、藍。變色範圍如下表： 

顏色 紅色 橙色 黃色 綠色 藍色 靛色 紫色 

PH 值 4 5 6 7 8 9 10 

 

3.檢測芭蕉水：將自來水、飲用開水、芭蕉儲水市售鹼性水等使用石蕊試紙及廣

用試紙測試。 

(1) 自來水：中性 

(2) 飲用開水：中性 
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(3) 芭蕉儲水：中性偏鹼性 

(4) 市售鹼性水：鹼性 
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